[image: image1.jpg]./ 1. — 3. OKTOBER 2011 '

WWW.KEEP-ON-RUNNING.COM

<>

SALOMON

HIGHD

SPORTS NUTRITION

St. WendelerE™
Volksbank
Von Menschen - fir Menschen






Pressemitteilung

Der folgende Text dient als Eigen-PR-Vorlage für Dich als Teilnehmer des „SALOMON KEEP ON RUNNING“ Trailrunning-Wochenendes in St. Wendel. Mit Hilfe eines Presseaussandes an die lokale oder regionale Tagespresse kannst Du das Interesse der Redaktionen am Lauf selbst, sowie aufgrund des lokalen Bezuges, eine Berichterstattung über Dich als Teilnehmer generieren. Die einzelnen persönlichen Angaben kannst Du bei den gefetteten, roten Textpassagen einzufügen.
Das dritte SALOMON KEEP ON RUNNING in St. Wendel - NAME einfügen aus ORT einfügen freut sich auf ein spannendes Trailrunning-Wochenende
Bereits zum dritten Mal findet das SALOMON KEEP ON RUNNING in St. Wendel vom 1.-3. Oktober statt. Das von der PLAN B event company GmbH veranstaltete Trailrunning-Wochenende in der saarländischen Sportmetropole St. Wendel gilt in der Laufszene als absoluter Geheimtipp. 

NAME aus ORT nimmt zum . . . Anzahl einfügen wie ersten, zweiten oder dritten Mal an der Veranstaltung teil. Auf NAME warten drei spannende Tage mit anspruchsvollen Strecken. Der Startschuss fällt am Samstagabend beim CityNight-Sprint. Ab 19:00 Uhr kommen die Sprinter auf dem engen, mit Hindernissen gespickten 3,1 Kilometer langen Rundkurs ganz auf ihre Kosten. Der festlich beleuchtete Rundkurs und die vielen Zuschauer versprechen eine tolle und außergewöhnliche Rennatmosphäre. 
Nach dem abendlichen Auftakt geht es für Name von VEREIN ODER LAUFTREFF einfügen am Sonntag auf den Trail. Der Spiemont-Trail über 30,7 Kilometer bietet ein anspruchsvolles Terrain, in dem sowohl Kondition als auch Koordination gefragt sind.  Die Märchenwald-Atmosphäre wird sicherlich auch NAME verzaubern und ihn auf seinem Weg Richtung Ziel hoffentlich noch beflügeln. Bei der abendlichen, legendären St. Wendeler Pasta Party wird auch der Ort wie Münchener seine Kohlehydratspeicher auffüllen können. Neben einem reichhaltigen Salat- und Brotbüffet und den üblichen Pasta, wird auch in diesem Jahr für die Läufer, ihren Begleitern und Fans wieder Frisches vom Grill angeboten. Hier sollte man also zuschlagen und nach der offiziellen Siegerehrung im Tages- und Gesamtklassement nicht zu lange feiern.
Denn der Bosenberg-Trail ist mit 18,8 Kilometern noch einmal ein harter Brocken. Bevor NAME die Ziellinie vor dem Rathaus in St. Wendel erreicht, müssen noch einmal alle Kräfte mobilisiert werden. Dabei hat sich NAME gut auf das SALOMON KEEP ON RUNNING vorbereitet. Mit insgesamt xxx Wochenkilometern und zahlreichen Trainingseinheiten etc - kurze Beschreibung der Vorbereitung. Damit geht der xxjährige (Alter einfügen) gut gerüstet in das Trailrunning-Wochenende. "ZITAT TEILNEHMER". Das dritte SALOMON KEEP ON RUNNING in St. Wendel, NAME freut sich auf ein spannendes Rennen mit tollen Trails und familiärer Atmosphäre.


