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Das 3. SALOMON KEEP ON RUNNING ST.WENDEL - ein Muss für 

jeden echten Trailrunner

Bereits zum dritten Mal findet vom 1.-3. Oktober das SALOMON KEEP ON 

RUNNING in der saarländischen Sportmetropole St. Wendel statt. Das 

dreitägige Trailrunning Spektakel verspricht auch bei der dritten 

Austragung eine professionelle und perfekte Organisation durch die PLAN 

B event company, echtes Trailrunning-Feeling auf den drei zu 

absolvierenden Tagesetappen und der bekannte Mix aus professionellen 

und ambitionierten Trailrunnern, Hobbyläufern und Laufeinsteigern. 

"Die vielen positiven Stimmen aus dem letzten Jahr haben uns dazu 

bewogen, an dem Format nichts zu ändern. Insbesondere beim  City Night 

Sprint konnten wir bereits im letzten Jahr einen gehörigen 

Teilnehmerzuwachs verzeichnen. Selbstverständlich hoffen wir, dass sich 

die positive Resonanz mittlerweile in den Läuferkreisen herumgesprochen 

hat und dass wir auch für die drei Etappen ein deutliches Teilnehmerplus 

bei der dritten Austragung erwarten dürfen" äußert sich Ania Stephan, 

Projektleiterin für das SALOMON KEEP ON RUNNING bei der PLAN B event 

company GmbH. 

So werden am 1. Oktober auf dem 3,1 langen Zickzack-Kurs durch eine 

festlich beleuchtete St. Wendeler Innenstadt ab 19:00 Uhr  beim 

CityNight-Sprint wieder zahlreiche Teilnehmer erwartet. Am Sonntag, 2. 

Oktober geht es für die Trailrunner ins Gelände. Auf den 30,7 Kilometer 

des Spiemont-Trails werden neben Tempo und Kraft auch Geschick 

gefordert, denn die profilierte Strecke verlangt neben Kondition auch 

Koordinationsvermögen. Am Montag, 3. Oktober werden die dritten 

SALOMON KEEP ON RUNNING in St. Wendel nach dem Bosenberg-Trail ihr 

Ende finden. Auf den 18,8 Kilometern wird den Läufern zum Abschluss des 



Trailrunning-Wochenendes noch einmal alles abverlangt, was den echten 

"Trailrunner" auszeichnet, bevor der Zieleinlauf vor der schönen 

Rathauskulisse in der St. Wendeler Innenstadt genossen werden darf.

Übrigens wird die Veranstaltung auch im dritten Jahr wieder tatkräftig 

durch die Stadt St. Wendel unterstützt. Die Anmeldung für das dritte 

SALOMON KEEP ON RUNNING vom 1. - 3. Oktober ist ab sofort unter 

www.keep-on-running.com möglich.
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